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AGLI STUDENTI, Al GENITORI, Al DOCENTI E A TUTTO IL PERSONALE
OGGETTO: PALESTRA POMERIDIANA

A partire da Lunedi 7 ottobre ci sara la possibilita di svolgere attivita fisica nella saletta fitness,
sotto la guida dei docenti di Scienze Motorie.

Per accedere alla palestra & necessario effettuare le prenotazioni attraverso il modulo Google
apposito (accedendo dal proprio account Leomail) al seguente link:

https://forms.qle/CrzCogghMejOtTWKS8A

Per una migliore organizzazione del lavoro dei personal trainer & obbligatoria la prenotazione.

Le prenotazioni andranno effettuate tassativamente entro le ore 12,00 del giorno in cui si
intende svolgere l'attivita (ovviamente si puo prenotare anche nei giorni precedenti). Sono
prenotabili date nelle due settimane successive.

| giorni e orari possibili sono i seguenti:

Lunedi dalle 14,30 alle 16,30
Martedi dalle 14,30 alle 16,30

Giovedi dalle 14,30 alle 16,30
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