
 

 

 

A1: PROGRAMMA SVOLTO, ARGOMENTI DI MAGGIOR RILIEVO E COMPITI PER LE VACANZE 
 

CLASSE: 2 BLSU             MATERIA: Scienze Umane              DOCENTE: Carrara M. 
 

1) PROGRAMMA SVOLTO NELL’ANNO SCOLASTICO 2023/2024 
 
LO SVILUPPO DELL’ESSERE UMANO 

- Lo sviluppo tra cambiamento e relazione 
- Lo sviluppo dell’identità 
- La prima e la seconda individuazione 
- Lo sviluppo psico-sociale di E. Erikson 
- Lo sviluppo affettivo e relazionale 

LA COMUNICAZIONE 

- I fondamenti della comunicazione 
- La dinamica del processo comunicativo 
- Le modalità della comunicazione verbale 
- Comunicazione e persuasione 
- La scuola di Palo Alto 
- Il mio stile relazionale 
-  

LA COGNIZIONE E L’INFLUENZA SOCIALE 

- Una vita in mezzo agli altri 
- La percezione degli altri 
- Le teorie sulla personalità e l’effetto alone 
- Le attribuzioni 
- Categorizzazioni sociali ed euristiche  
- L’influenza sociale 
- Le dinamiche dei gruppi 

STEREOTIPI E PREGIUDIZI, GABBIE DELLA MENTE 

- Gli stereotipi 
- I pregiudizi 
- Stereotipi, pregiudizi e identità sociale 
- I conflitti e la competizione tra gruppi 
- Come si superano gli stereotipi e i pregiudizi 

PSICOLOGIA APPLICATA 

- La concezione del denaro 



 

 

- I risparmi 
- La psicologia del consumatore e il marketing 
- L’evoluzione del modo di consumare 
- La segmentazione dei consumatori 
- Il rapporto coi clienti 
- Le motivazioni che inducono all’acquisto 
- La pubblicità 
- Dalla mission all’immagine 
- Il benessere e gli stili di vita 

CAROSELLO: STUDIO DI CASO 

- Storia della pubblicità in Italia 
- “La trasmissione più amata dagli italiani” 

LA PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA 

- Di che cosa si occupa la psicologia dell’emergenza 
- L’intervento psicosociale nell’emergenza 
- Stress e trauma 
- La resilienza 
- Il rischio 

TRAINING DI COMUNICAZIONE ASSERTIVA 

- Conoscere, valutare e potenziare comunicazione e relazioni interpersonale 
- “100 giochi d’aula per diventare forti” nella comunicazione 
- “50 emozioni in azione” nelle relazioni sociali 
- RAS test di assertività ad uso formativo 
- Life Skills: competenze per la vita (Organizzazione Mondiale della Sanità, 1993) 

 

2) ARGOMENTI DEL PROGRAMMA DI MAGGIOR RILIEVO: 
 

A PRESCINDERE DAL RIPASSO GENERALE DI TUTTO IL PROG RAMMA SVOLTO SI 
INDICANO I PUNTI DI MAGGIOR RILIEVO CHE OGNI STUDEN TE DEVE RIPASSARE.  

Lo sviluppo dell’essere umano / La comunicazione / La cognizione e l’influenza sociale / Le Life Skills / La 

psicologia del consumatore e il marketing 

 

AGLI STUDENTI CHE HANNO LA SOSPENSIONE DEL GIUDIZIO  E’ RICHIESTO UNO STUDIO 
APPROFONDITO DEGLI ARGOMENTI INDICATI, AL FINE DI C OLMARE LE LACUNE 
MANIFESTATE AL TERMINE DELL’ANNO. 



 

 

CLASSE: 2 BLSU             MATERIA: Scienze Umane              DOCENTE: Carrara M. 
 

 

1) COMPITI PER LE VACANZE ESTIVE (PER TUTTI GLI STUDEN TI DELLA CLASSE) 
 

a) Lettura, sintesi riassuntiva, analisi e riflessioni (anche collegandosi sopra tematiche affrontate nel corso 

dell’anno scolastico rinvenibili entro l’opera) de: “La storia infinita”  di Michael Ende (Quinta edizione “La 

Gaja Scienza, Bompiani, 2021) – Acquisto consigliato o con prestito gratuito presso Rete Bibliotecaria 

Provinciale. 

b) Lettura, sintesi riassuntiva, analisi e riflessioni (anche collegandosi sopra tematiche affrontate nel corso 

dell’anno scolastico rinvenibili entro l’opera) de: “Il libro della psicologia” collana -Grandi idee spiegate in 

modo semplice- ed. Gribaudo / DK For the curious. 

c) Revisione e “manutenzione” delle proprie SCHEDE di LAVORO sul quadernone (vedasi programma 

scolastico). 

 

2) GLI STUDENTI CON SOSPENSIONE DEL GIUDIZIO SONO TENU TI A SVOLGERE, OLTRE AI 
COMPITI DI CUI SOPRA, ANCHE I SEGUENTI ESERCIZI. 

 

L’allievo concorderà via mail con il docente gli approfondimenti necessari in ordine alle specifiche lacune 

personali evidenziate nel corso dell’anno scolastico. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


